
Mercredi 1er octobre 
LUC-SUR-MER 
Visite : La digue de Luc-sur-Mer 
et ses histoires 
Découvrez les grandes étapes 
de son aménagement. 
Participation financière libre. 
Réservation (BILLETTERIE P.4) -  
02 31 97 33 25 - Angle de la rue 
Guynemer et de la Digue à 10:00 

 
Jeudi 2 octobre 
COURSEULLES-SUR-MER 
Conférence : Sacha Guitry 
Avec Thierry Geffrotin, 
journaliste, écrivain et musicien - 
06 44 00 81 94 - 5€ - Salle du 
Bassin Joinville de 15:00 à 17:00 
 
DOUVRES-LA-DÉLIVRANDE 
Classiques sur Grand Écran : 
Panique de Julien Duvivier 
Séance suivie d'un échange en 
salle avec Youri Deschamps, 
rédacteur en chef de la revue de 
cinéma Éclipses - 02 31 36 14 65 - 
6,50€ / 5,50€ (réduit) - Cinénacre 
à 20:15 

 
Vendredi 3 au dimanche 5 
octobre 
DOUVRES-LA-DÉLIVRANDE 
Biblis en folie : le réseau des 
médiathèques fête la lecture ! 
Temps de lectures, spectacles 
pour petits et grands, ateliers, 
rencontres d'auteurs, braderies, 
expositions ... Programme 
complet sur coeurdenacre.fr - 
Bibliothèques et médiathèques 
de Cœur de Nacre

 
 
 
 

Vendredi 3 octobre 
LANGRUNE-SUR-MER 
Biblio en folie à Langrune 
Vernissage de l’exposition l'été 
indien de Ludo Gomes et 
concert des Frères du Bois -  
02 31 96 59 44 - Bibliothèque de 
18:00 à 20:30 
 
Concert Que Diable ! 
Lorsque la poésie d'un  
rappeur à la voix chaude se  
mêle à celle d'un violon 
envoûtant, il n'y a plus qu'un pas 
de l'asphalte au Balkans - 
1cafe5pailles@lilo.org - Prix libre 
- 1 Café avec 5 Pailles (Parc des 
Chasses) dès 20:30 

 
Samedi 4 octobre 
COURSEULLES-SUR-MER 
Chocolat Théâtre 
Profitez d'un spectacle culturel 
suivi d'un goûter offert. Animé 
par Noémie Sanson, conteuse 
professionnelle - Salle du conseil 
de 16:00 à 17:30 
 
DOUVRES-LA-DÉLIVRANDE 
Soirée exceptionnelle dans la 
chapelle aux verrières Lalique 
Lecture théâtralisée d’extraits de 
la correspondance échangée 
entre René Lalique et la Mère 
Supérieure au moment de la 
création des verrières en 1931 - 
02 31 37 30 17 - Chapelle Lalique 
de 17:00 à 18:00  
 
SAINT-AUBIN-SUR-MER 
Biblis en folie - Braderie de 
livres 
Romans, bandes dessinées, 
albums jeunesse seront à vendre 
à des prix bas - Médiathèque de 
10:00 à 17:30 

 
Les rencontres de ALMe 
Rencontre avec Marc Roger, 
lecteur marcheur, autour de  
son livre Le sentiment du littoral 
- 06 72 70 99 80 - Médiathèque 
à 18:30 
 
Octobre rose 
Soirée Rose 
Spectacle vivant, en soutien à la 
lutte contre le cancer du sein. 
Réservation obligatoire sur 
damien.jeanne@saintaubinsur 
mer.fr - 8€ / 4€ (enfant) - Salle 
Aubert à 20:00 

 
Dimanche 5 octobre 
COURSEULLES-SUR-MER 
Chemin vers …  
La transition écologique, de 
manière poétique, musicale, 
ludique et sportive - 07 82 71 88 
62 - Face à l’école de voile de 
10:00 à 12:00 / 15:00 à 17:00 
 
SAINT-AUBIN-SUR-MER 
2e édition : Raid de l'Iode 
Marche ou course de 5 km +  
tir à la carabine à plombs à 10 m 
au club de tir - 06 64 24 22 55 - 
4€ à 10€ (selon la distance et les 
options choisies) / 4€ à 6€ 
(enfant selon l'option choisie) - 
Gymnase de 14:00 à 17:30 

 
Lundi 6 octobre 
DOUVRES-LA-DÉLIVRANDE 
Octobre rose 
Marche rose 
Environ 1h de marche, collation à 
la fin dans l'espace fitness. Sur 
inscription - 02 31 25 35 60 - 
Dons libres possible - Aquanacre 
de 14:00 à 15:00 
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Mardi 7 octobre 
LUC-SUR-MER 
Troupe de Théâtre l'Orbénoë : 
Ouverture des ateliers 
Découvrez la troupe et ses 
ateliers annuels - 06 87 23 24 49 
- Au Drakkar de 16:30 à 22:00 

 
Mercredi 8 octobre 
DOUVRES-LA-DÉLIVRANDE 
Biblis en folie : le réseau des 
médiathèques fête la lecture ! 
Plus d’infos aux dates des 3 et 
5/10 
 
SAINT-AUBIN-SUR-MER 
(Re)découvrez le tarot avec le 
club de la Joie de Vivre 
Dans le cadre de la Semaine 
Bleue, débutants ou joueurs 
confirmés, découvrez les plaisirs 
de ce jeu. Sur Inscription au 02 31 
97 30 24 - Cent79 à 15:00 

 
Jeudi 9 octobre 
COURSEULLES-SUR-MER 
Conférence sur les traces  
de Théodore Monod 
06 44 00 81 94 - 5€ - Salle du 
Bassin Joinville de 15:00 à 17:00 
 
LUC-SUR-MER 
Déjeuner spectacle :  
Cabaret transformiste 
Ce show vous promet une 
ambiance festive et pleine de 
magie, porté par des artistes 
talentueux et charismatiques - 
69€ - Casino Tranchant à 12:30 
 
SAINT-AUBIN-SUR-MER 
À la découverte du Saint-Aubin 
de la Belle Epoque : ses villas, ses 
hôtels et ses loisirs 
Dans le cadre de la Semaine 
Bleue, le CCAS propose un rallye 
pédestre - Inscription obligatoire 
- 02 31 97 30 24 - Mairie à 14:00 

 
Vendredi 10 octobre 
LUC-SUR-MER 
Octobre rose 
Ateliers de sensibilisation au 
cancer du sein 
Découvrez les missions de la 
Ligue contre le cancer, les 
facteurs de risques de cancer, la 
prévention et la promotion du 
dépistage. Inscription en mairie - 
Salle Brummel à 15:00 ou 16:00  

 
Samedi 11 et dimanche 12 
octobre 
BERNIÈRES-SUR-MER 
Week-end bien-être 
Ateliers et développement 
personnel - 06 78 97 36 72  - 
Tarif selon ateliers et 
intervenants - Clubhouse de 
10:00 à 17:00 (samedi) et de 10:00 
à 13:00 (dimanche) 

 
Samedi 11 octobre 
ANISY 
Le bal des livres 
Échanges, dédicaces, ouvrages 
pour tous les âges, 2 expositions 
de photographies, buvette - 
salonlivreanisy@gmail.com - 
Salle polyvalente de 10:00 à 12:30 
/ 14:00 à 18:00 
 
BERNIÈRES-SUR-MER 
Soirée Alsacienne 
Prévoir son assiette, verre  
et couverts. Sur réservation  
au 06 52 77 30 40 - 20€ - Salle 
de la Mer de 19:30 à 23:30 
 
Conférence psychogénéalogie 
Animée par Virginie Lefranc -  
06 78 97 36 72 - Prix libre - 
Ancienne Mairie à 20:00 
 
COURSEULLES-SUR-MER 
Braderie d'hiver 
Secours Catholique (7 rue du 
Soleil Levant) de 10:00 à 18:00 
 
Visite guidée Explore Juno en 
famille : Dans les pas des soldats 
canadiens 
Accompagnés d’un guide 
canadien découvrez le parcours 
le musée en réalisant une série 
de jeux éducatifs sur tablettes - 
02 31 37 32 17 - Prix du billet + 
2,50€ - Centre Juno Beach à 
14:00 
 
DOUVRES-LA-DÉLIVRANDE 
Biblis en folie : le réseau des 
médiathèques fête la lecture ! 
Plus d’infos aux dates des 3 et 
5/10 
 
Zaka - Cie Eteile 
Spectacle danse et musique 
pour enfants (dès 6 mois) -  
02 61 53 60 31 - 5€ - C³ - Le 
Cube de 10:00 à 10:50 

 
 
 
SAINT-AUBIN-SUR-MER 
Le Bestiaire d’Aurore à 
Saint-Aubin ! 
À travers ce spectacle, l’artiste 
propose une plongée dans son 
quotidien entouré d’animaux - 
Buvette et petite restauration 
sur place - Réservation 
obligatoire - damien.jeanne@ 
saintaubinsurmer.fr - 8€ / 4€ 
(enfant) - Salle Aubert à 20:00 

 
Dimanche 12 octobre 
LANGRUNE-SUR-MER 
Loto 
Petite restauration sur place, 
réservation obligatoire. 
Ouverture des portes à 12:30 - 
07 89 08 77 44 - Achats de 
cartons - Salle Linglonia à 14:00 

 
Jeudi 16 octobre 
COURSEULLES-SUR-MER 
Conférence : Les Cahiers  
d'Alter 
Roger Fajnzylberg présente son 
livre Ce que j'ai vu à Auschwitz – 
les cahiers d'Alter - 06 44 00 81 
94 - 5€ - Salle du Bassin Joinville 
de 15:00 à 17:00 

 
Samedi 18 et dimanche 19 
octobre 
COURSEULLES-SUR-MER 
Octobre rose 
Salon Octobre Rose 
20 exposants. Tombola 
organisée au profit du Centre 
François Baclesse - 06 87 40 05 
50 - Salle Quiquemelle de 10:00 
à 18:00 
 
SAINT-AUBIN-SUR-MER 
Balade en calèche 
Visite du centre historique  
et de ses jolies venelles. 20 min 
ou 1h sur réservation - 06 18 48 
91 09 - 10€ à 20€ / 5€ à 15€ 
(enfant) - Place de Gaulle 
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Samedi 18 octobre 
BERNIÈRES-SUR-MER 
Dîner à l'italienne 
Dans un décor qui adresse un 
clin d'œil à Venise (venez 
costumés si possible), dégustez 
un menu italien. Sur réservation 
au 06 81 73 63 51 - 30€ - Salle de 
la Mer de 19:30 à 23:00 
 
LUC-SUR-MER​
Escapades nature 
Environnement et créatures  
de la plage​
Découvrez l'estran, ses 
particularités, sa laisse de mer. 
Suivi d'un quiz coquillages et 
crustacés de nos côtes. Dès 6 
ans. Réservation (BILLETTERIE P.4) - 
02 31 97 33 25 - 6€ / 4€ (6 à 17 
ans) / -1€ (bas-carbone) - 
Devant l'horloge à 14:00 
 
Visite : la Libération de Luc 
Découvrez les embûches 
rencontrées par les libérateurs. 
Sur réservation (BILLETTERIE P.4) - 
02 31 97 33 25 - Participation 
financière libre - Jetée à 14:00 
 
SAINT-AUBIN-SUR-MER 
Octobre rose 
Tournoi multi-chance de  
tennis balles roses 
Tournoi de tennis 4e série dame. 
Simple dames double dames et 
double mixte. 3 matchs par 
tableau format 6. Bénéfices 
destinés à la ligue contre le 
cancer du sein - 06 30 42 65 24 - 
13€ à 35€ - Tennis Club de 09:30 
à 18:00 

 
Dimanche 19 octobre 
BERNIERES-SUR-MER 
3e édition Festival des Bulles  
et des Bulbes 
Échange avec des illustrateurs 
de BD, mangas. Achat de bulbes. 
Spectacle d'un souffleur de 
bulles de savon géantes. Essai au 
bubble foot - Boissons et 
gourmandises allemandes et 
italiennes - 02 31 96 45 47 - Parc 
Georges Regnauld de 14:00 à 
18:00 
 
 
 
 
 

 
 
COURSEULLES-SUR-MER 
Octobre rose 
Rose & Moustache 
Marche et course solidaires 
ouvertes à tous, au profit de la 
recherche contre les cancers 
féminins et masculins. Sur 
inscription - 10€ - Avenue du 
Général de Gaulle à 09:45 
 
Thé dansant Venez on danse 
06 84 99 48 30 - À partir de 12€ 
- Salle de l'Édit de 14:30 à 19:00  
 
Conférence : sur les  
traces des Percherons  
au Canada 
Au 17e siècle, Tourouvre et  
ses environs ont été le principal 
point de départ de l’émigration 
française vers le Canada avec 
328 Percherons qui ont tenté 
l’aventure en Nouvelle-France - 
02 31 37 32 17 - Centre Juno 
Beach à 15:00 
 
Dictée francophone avec 
France-Québec 
Apportez votre stylo et testez 
vos talents en orthographe. Les 3 
meilleurs participants repartiront 
avec un lot - 02 31 37 32 17 - 
Centre Juno Beach à 16:30 
 
LUC-SUR-MER 
Octobre rose 
Course-Marche de 5 km 
Les participants évolueront à 
travers la commune et seront 
récompensés à la fin du parcours 
par un ravitaillement. Sur 
inscription en mairie - 5€ (fonds 
reversés à la Ligue contre le 
cancer) - Salle du Docteur Tessel 
à 11:00 

 
Lundi 20 au vendredi 24 
octobre 
SAINT-AUBIN-SUR-MER 
Stage de tennis 
Caroline propose des initiations 
perfectionnement ou 
compétition d’1h/jour. Jeunes ou 
adultes - 06 13 44 19 71 - 70€ - 
Tennis Club de 10:00 à 17:00 

 
 
 
 

 
Lundi 20 octobre 
COURSEULLES-SUR-MER 
Atelier Expolfactive 
Découvrez les coulisses de la 
parfumerie. Voyagez à travers 
des créations parfumées et 
associez des parfums aux 
œuvres exposées. Sur 
réservation au 06 11 12 71 35 - 13€ 
/ 8€ (enfant) - Au charbon de 
10:00 à 11:30 
 
LUC-SUR-MER​
Environnement et créatures  
de la plage​
Plus d’infos à la date du 18/10 

 
Mardi 21 au jeudi 23 octobre 
LANGRUNE-SUR-MER 
Stage au sabre laser 
Initiation et perfectionnement 
des gestes techniques, katas, 
chorégraphie et combat en 
toutes sécurités sur 3 matinées - 
07 86 10 26 97 - 45€ - Parc des 
Chasses de 09:30 à 12:00  

 
Mardi 21 octobre 
SAINT-AUBIN-SUR-MER 
Concert chants  
traditionnels Normand 
Musique électronique et 
progressive, polyphonie 
curieuse, joyeuse et dramatique 
- 06 87 21 08 45 - 15€ / 5€ 
(enfant) - Salle Aubert à 20:30 

 
Mercredi 22 octobre 
LUC-SUR-MER 
Visite guidée pour enfants :  
la Baleine 
Patricia vous conte son histoire. 
Pour les 8-13 ans. Sur réservation 
(BILLETTERIE P.4) - 02 31 97 33 25 - 
Participation financière libre - 
Angle de l'école de voile et de la 
rue Guynemer à 14:00 

 
Jeudi 23 octobre 
COURSEULLES-SUR-MER 
Atelier Expolfactive 
Plus d’infos à la date du 20/10 
 
LUC-SUR-MER 
Ciné'Vacances : Y'a pas de 
réseau 
02 31 96 32 64 - 4€ - Cinéma le 
Drakkar à 16:00 
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Vendredi 24 octobre 
LUC-SUR-MER 
Atelier d'écriture 
Vous serez guidés par Isabelle, 
autrice de la Lettre d'Amour et 
de magie et professeure de 
yoga. Sur inscription au 06 89 09 
59 70 - 20€ - Librairie le Garage 
Hermétique à 19:30 

 
Dimanche 26 octobre 
LUC-SUR-MER 
Visite : L'Église St-Quentin 
Découvrez son histoire 
mouvementée, son architecture 
et ses décors. Sur réservation 
(BILLETTERIE P.4) - Participation 
financière libre - Place Abbé 
Joseph Prieur à 14:30 
 
SAINT-AUBIN-SUR-MER 
Balade en calèche 
Plus d’infos aux dates des 18 et 
19/10 

 
Lundi 27 octobre 
COURSEULLES-SUR-MER 
Atelier Expolfactive 
Plus d’infos à la date du 20/10 

 
Mercredi 29 et jeudi 30 
octobre 
LUC-SUR-MER 
Halloween au Parc de la Baleine 
Chasse aux bonbons et enquête 
pour les enfants (gratuit), 
parcours zombies adulte (5€). 
Programme complet sur 
coeurdenacretourisme.com - 
Parc de la Baleine 

 
Mercredi 29 octobre 
LUC-SUR-MER 
Visite guidée pour enfants :  
la Baleine 
Plus d’infos à la date du 22/10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Jeudi 30 octobre 
COURSEULLES-SUR-MER 
Atelier Expolfactive 
Plus d’infos à la date du 20/10 
 
LUC-SUR-MER 
Ciné'Vacances : Coco 
02 31 96 32 64 - 4€ - Cinéma le 
Drakkar à 16:00 

 
Vendredi 31 octobre 
COURSEULLES-SUR-MER 
Halloween à Courseulles 
Plus d’infos à venir … 
 
DOUVRES-LA-DÉLIVRANDE 
Soirée Halloween à Aquanacre 
Structures gonflables, bouées, 
animations, maison de l’horreur 
et surprises pour toute la famille 
- 02 31 25 35 60 - 10€ / 7€ 
(enfant) - Aquanacre dès 19:00 

 
Samedi 1er et dimanche 2 
novembre 
SAINT-AUBIN-SUR-MER 
Balade en calèche 
Plus d’infos aux dates des 18 et 
19/10 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Expositions      
Toute l’année 
COURSEULLES-SUR-MER 
À la hauteur du défi, l'Aviation 
Royale du Canada pendant la 
2nde Guerre mondiale 
Cette exposition commémore le 
rôle de l’ARC pendant la guerre 
- 02 31 37 32 17 - 4€ - Centre 
Juno Beach de 10:00 à 18:00 
 
Crashs de l’Aviation royale  
du Canada en Normandie : 
mars-août 1944​
12 panneaux avec mise en 
lumière de 11 crashs d’avions 
canadiens survenus en 
Normandie, révélant des 
histoires souvent méconnues - 
02 31 37 32 17 - Centre Juno 
Beach de 10:00 à 18:00​

 
Jusqu’au jeudi 2 octobre 
LUC-SUR-MER 
Exposition d'art 
Un univers sensible conjuguant 
peinture, photographie, 
céramique et terre sera proposé 
dans différents formats et 
techniques - Galerie du Petit 
Enfer de 11:00 à 16:00 

 
Vendredi 10 au jeudi 16 
octobre 
LUC-SUR-MER 
Exposition photos :  
les cabines de plage en 
Normandie 
De la baie du Mont Saint Michel 
jusqu'au Tréport - cabiluc14@ 
gmail.com - Galerie du Petit 
Enfer de 14:00 à 18:00 (vendredi) 
et de 10:00 à 18:00 
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