Jeudi 1" février
COURSEULLES-SUR-MER

La reconstruction apreés la 2nde
Guerre mondiale

Stéphanie Dupont, chercheure
en inventaire au Patrimoine,
évoque la reconstruction
industrielle, entre nécessité et
modernisation - 06 44 00 8194 -
5€ - Salle du Bassin Joinville de
15:00 a 17:00

Blabl'apéro

Nouveaux en Normandie ?
Venez rencontrer du monde.
Buffet Fromagerie de la
Basilique (payant). Sur inscription
au 06 03 97 45 33 - Place 26 de
19:00 a 21:00

SAINT-AUBIN-SUR-MER
Janvier Musiq'Halle - Audition
Classe de chant (atelier adulte
femmes et atelier adulte

hommes) et violoncelle -
02 3196 97 93 - La Halle 4 19:00

Vendredi 2 février

La Honte - Cie Divine Comédie
Théatre, dés 14 ans. Bati a partir
d’'une multitude de témoignages
et réflexions sur les rapports de
pouvoir dans la sexualité, la
question du consentement et de
son expression - 02 6153 60 31 -
5€a20€ - C° - Le Cube a2 20:30

LUC-SUR-MER

Soirée disco funk

Avec la participation du groupe
Tha Dunciz et de D) Seb - 02 31
97 32 71 - 10€ (adulte) / 5€ (-12
ans) - Casino a 21:00
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Samedi 3 février
COURSEULLES-SUR-MER
Projection de I'épisode
“"Revenir du front”

"39-45 en sol canadien” traite
des événements marquants
survenus sur le territoire du
Canada durant la 2nde Guerre
mondiale - 02 31373217 -
Centre Juno Beach a 15:00

SAINT-AUBIN-SUR-MER
Atelier d'écriture avec Isabelle
Cornac

Sur le théme du trésor. Sur
inscription par mail a
mediatheque@saintaubinsurmer
fr - Médiatheque de 10:30 a
12:30

Janvier Musiq'Halle - Quatuor
Vocal issu du Madrigal de Condé
Une heure de spiritualité pure
pour cléturer ce festival qui

célébre la vie intérieure -
02 3196 97 93 - La Halle 3 17:00

Dimanche 4 février
DOUVRES-LA-DELIVRANDE
Cinéma - Les choses humaines
En lien avec le spectacle “La
Honte", le Cube propose la
projection du film d'Yvan Attal.
Avec le Pass Ciné-spectacle,
I'entrée est gratuite sur
présentation du billet du
spectacle - 02 6153 60 31 -
Cinénacre de 17:00 a 18:30

Mardi 6 février
DOUVRES-LA-DELIVRANDE
Avant-premiére surprise !
Découvrez a l'aveugle une
avant-premiere au cinéma -

02 3136 14 65 - 6€ (adulte) / 5€
(réduit) / 4€ (enfant) - Cinénacre
de 20:453a 22:30

Jeudi 8 février
COURSEULLES-SUR-MER
Musique des 16e et 17e siécles
Isabelle Villey musicienne et
conférenciéere et Oman
Kaminsky, son éléve mexicain
devenu I'un des meilleurs
guitaristes mondiaux, pour une
présentation 2 luths et 2 guitares
- 064400 8194 - 5€ - Salle du
Bassin Joinville de 15:00 a 17:00

LUC-SUR-MER|

Déjeuner spectacle "A travers
les tubes"

Billetterie sur le site du Casino -
02 3197 3219 - 59€ - Casino de
12:30 4 15:30

Vendredi 9 février
COURSEULLES-SUR-MER
Café Papote & Prévention
Echanges conviviaux, débats
autour de sujets qui vous
concernent avec des
professionnels, prévention et
partage de bons plans -

02 3136 17 57 - Salle du Bassin
Joinville a 14:00

Animations gratuites sauf mention contraire. Liste non exhaustive. Programme sous réserve de modifications ou d'annulations sans préavis



Samedi 10 février
BERNIERES-SUR-MER|

Yohyso yoga

Basé sur le hatha yoga. Pour
adultes, débutant ou non,
pratique douce et tonique -

07 66 05 67 57 - 12€ (abonné) /
15€ - Clubhouse de 10:00 a 11:15

Ateliers autour de
I'aromathérapie

Présentations, mises en garde
sur les huiles essentielles et les
pathologies de I'automne -
alel4asso@gmail.com - 20€ / 15€

(abonné) - Clubhouse a 14:00

Dimanche 11 février
Luc of course
4 courses pédestres. Plus d'infos

sur latranslutine.com - 06 26 33
77 36 - Salle Tessel a 13:30

SAINT-AUBIN-SUR-MER
Concert a la médiathéque

Un concert réunissant 2
générations de musiciens :
Isabelle Villey et un de ses
éleves, Oman Kami - 02 3196 97

93 - Médiatheque a 17:00

Mercredi 14 février
Projection du documentaire :
"Le plaisir du désordre”

Avec le Pass Ciné-spectacle,
séance offerte sur présentation
du billet du spectacle "Détours
et autres digressions” - 02 6153
60 31 - Cinénacre a 20:15

SAINT-AUBIN-SUR-MER
Goliter et lecture

Lectures sur des themes variés.
Gouter fourni - 0231967214 -
Médiatheque de 16:00 a 17:00

Jeudi 15 février

Détours et autres digressions -
Cie La Fabrique Imaginaire
Théatre, dés 12 ans. Bonfanti et
Hunstad jouent avec la fine ligne
qui sépare le vrai du faux, le jeu
du hors-jeu, la fiction de la
réalité - 02 6153 60 31 - 5€ a 20€
- C? - Le Cube a 20:30

Animations gratuites sauf mention contraire. Liste non exhaustive. Programme sous réserve de modifications ou d'annulations sans préavis

Dimanche 18 février

Puces des couturiéres et loisirs
créatifs

Accessoires de couture,
fournitures pour les loisirs
créatifs - 06 83 86 78 00 - Salle
polyvalente de 10:00 a 17:00

Lundi 19 février
COURSEULLES-SUR-MER
Cours de patisserie pour enfants
- Cookies en folie

06 33 49 6154 - 20€ - Les
Délices de Lucy de 14:00 a 16:00

Mercredi 21 février
COURSEULLES-SUR-MER
Cours de patisserie pour enfants
- Les bonbons en péatisserie

Plus d'infos a la date du 19/02.

Jeudi 22 février
COURSEULLES-SUR-MER|
Cours de patisserie pour enfants
- Autour du chocolat

Plus d'infos a la date du 19/02.

Conférence : Mozart en tournée
Thierry Geffrotin, journaliste,
musicien et écrivain présente
son livre "Mozart en tournée”, la
vie de voyages du musicien -

06 44 00 8194 - 5€ - Salle du
Bassin Joinville de 15:00 a 17:00

Du lundi 26 février au
vendredi 1° mars
COURSEULLES-SUR-MER|
Stage de théatre

De 3 4 6 ans (10:30 4 11:00). De 6 a
11 ans (10:30 & 12:00). Ados (17:00
a218:30)-0231376101-30€3
44€ - Accueil de loisirs

Stage arts plastique

De 4 a 12 ans sur le theme de
I'hiver. Atelier artistique pour
libérer ses émotions et son sens
artistique sans avoir besoin de
savoir dessiner - 02 3137 6101 -

44€ - OMAC de 15:00 a 16:30

Lundi 26 février
COURSEULLES-SUR-MER
Cours de patisserie pour enfants
- Tablette de chocolat maison
Plus d'infos a la date du 19/02.

Mercredi 28 février

Cours de patisserie pour enfants
- Pate a choux

Plus d'infos a la date du 19/02.

SAINT-AUBIN-SUR-MER

Golter et lecture
Plus d'info a la date du 14/02.

Jeudi 29 février

Cours de patisserie pour enfants
- Pate feuilletée

Plus d'infos a la date du 19/02.

DOUVRES-LA-DELIVRANDE

Les jeudis de la Baronnie : Les
algues des c6tes normandes
Conférence de Benoit Veron,
biologiste marin, enseignant
chercheur en laboratoire de
biologie et biotechnologies
marines - Grand Logis de la
Baronnie de 20:30 a 22:00

ANNIVERSAIRE

DU D-DAY ET DE LA BATAILLE DE NORMANDIE
1944-2024

Les Normands vous donnent
rendez-vous pour célébrer
la Liberté retrouvée.

+ D'INFOS >

coeurdenacretourisme.com




~ Dates a venir

Retrouvez une sélection
d'événements de notre

prochain agenda. Pour plus de
dates, rendez-vous sur notre site
coeurdenacretourisme.com

A partir de mars
LANGRUNE-SUR-MER

Séance découverte longe-cote
Chaque semaine. Prévoir un
maillot de bain et une paire de
chaussons néopréne ou vieilles
chaussures. Combinaison
fournie. Créneaux en fonction
des marées - 02 3196 77 84 - 15€

- Voiles de Nacre

>

SAINT-AUBIN-SUR-MER
Méditer face a la mer

Tous les dimanches, séance
d'une heure, méditation et
exercices bioénergétique sur la
plage - 0610 9319 65 - 20€ -
Face au Café Source a 09:30

,. :
Mars a octobr
Sortez vos chaus
marche et vos ju
laissez-vous guid
profiter des richessges
naturelles du Calvados !

+ D'INFOS > |

calvados-tourisme.com

Dimanche 3 mars
COURSEULLES-SUR-MER
Escapades nature

Chemin vers ... Juno beach
Sensibilisation et
accompagnement au mieux étre
et a la transition écologique, de
maniére poétique, musicale,
ludique et sportive - 07 82 7188
62 - Place Docteur Marcel
Lerosey de 10:00 a 12:00

Du lundi 4 au jeudi 7 mars

Stage de 4 jours : dessin /
peinture a I'huile et acrylique
Créer sa toile d'aprés un croquis
en extérieur. Matériel non
compris - 06 86 4390 17 - 250€ -
Salle Brummel de 09:30 a 12:30
et de 13:30 a2 16:30

Lundi 4 mars

Cours de patisserie pour enfants
- Les madeleines

Plus d'infos a la date du 19/02.

Mardi 5 mars

DOUVRES-LA-DELIVRANDE

Avant-premiére surprise !
Plus d'info a la date du 06/02.

Mercredi 6 mars

Cours de patisserie pour enfants
- Tiramisu

Plus d'infos a la date du 19/02.

Jeudi 7 mars

Cours de patisserie pour enfants
- Tartelettes

Plus d'infos a la date du 19/02.

Dimanche 10 mars

LANGRUNE-SUR-MER

Loto
07 89 08 77 44 - Achat de

cartons - Salle Linglonia de 14:00
a18:00

Mercredi 13 mars

SAINT-AUBIN-SUR-MER

Gouter et lecture
Plus d'info a la date du 14/02.

Vendredi 15 mars

Concert - Astéréotypie

Tout public. Groupe de
post-punk énergique tirant
parfois sur le garage-rock ou le
noisy - 02 6153 60 31- 25€ - C*
- Le Cube de 20:30 a 22:00

Mercredi 27 mars
SAINT-AUBIN-SUR-MER
Goliter et lecture

Plus d'info a la date du 14/02.

©~ Expositions
Toute I'année

Circuit-Expo plein-air “Dans
leurs pas : Civils et soldats, leur
histoire en 1944"

7 kiosques a histoires dans 7
communes. Plus d'infos sur
dansleurspas.com

Jusqu'au dimanche 4 février
SAINT-AUBIN-SUR-MER
Expositions « Architecture in
Music » et « Horizons Intérieur »
Photographies sur les themes
des instruments de musique et
sur les portes de I'ame de
I'Humain. Détails sur notre site
web - 02 3196 97 93 - La Halle
du mercredi au dimanche de
15:00 a 18:00

Du vendredi 9 au jeudi 15
février

Exposition photo

Jean-Michel Thomine et Yvon
Bosquet présentent leur travail
sur le littoral Bas-Normand, des
photos en couleur mais aussi en
noir et blanc - 06 33312472 -
Galerie du Petit-Enfer de 10:00 a
19:30

Du samedi 17 au dimanche

25 février
COURSEULLES-SUR-MER

Arts et Regards

De l'aquarelle a I'art abstrait en
passant par un style bande
dessinée, 6 peintres au style
unique vous emmenent dans
leur univers - 02 31361717 -
Place du Marché de 10:00 a 12:30
et de 14:30 2 18:00

A partir du 1°" mars
Exposition temporaire : A la
hauteur du défi, I'Aviation
Royale du Canada pendant la
2nde Guerre mondiale

A I'occasion du 100e anniversaire
de I'Aviation Royale du Canada,
cette exposition commémore le
réle de I'ARC pendant la 2nde
Guerre mondiale - 02 31373217
- 4€ - Centre Juno Beach de
10:00 a 18:30

Animations gratuites sauf mention contraire. Liste non exhaustive. Programme sous réserve de modifications ou d'annulations sans préavis 3
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Rejoignez-nous sur les réseaux SCANNEZ

#coeurdenacretourisme

0060

coeurdenacretourisme.com : .
Réservez vos billets

contact@coeurdenacretourisme.com
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