
Samedi 28 février et 
dimanche 1er mars 
DOUVRES-LA-DÉLIVRANDE 
Salon gourmand 
Exposants et producteurs de 
France et découvrez leurs 
spécialités culinaires - Salle 
Léo Ferré de 10:00 à 18:00 
 
SAINT-AUBIN-SUR-MER 
Vide-greniers 
Organisé par le Comité  
de Jumelage - 06 11 29 97 81 - 
Salle Aubert de 09:00 à 18:00 

 
Dimanche 1er mars   
LUC-SUR-MER 
Luc of course 
Course à pied pour petits et 
grands - 06 26 33 77 36 - 6€ à 
13€ selon course / 4€ (enfant) 
- Salle Tessel de 13:30 à 18:00 

 
Mardi 3 mars 
COURSEULLES-SUR-MER 
Atelier Expolfactive 
Découvrez les coulisses de la 
parfumerie. Associez des 
parfums aux œuvres 
exposées. Sur réservation au 
06 11 12 71 35 - 13€ / 8€ 
(enfant) - Au Charbon à 14:30 

 
Jeudi 5 mars 
COURSEULLES-SUR-MER 
Catumagos 
Lucas Somveille et les Éditions 
Utlagi racontent 1000 ans 
d'histoire de Caen à travers 
ses noms de lieux - 06 64 88 
49 82 - 5€ - Salle du Bassin 
Joinville de 15:00 à 17:30 

Vendredi 6 mars 
LUC-SUR-MER 
Dîner-spectacle :  
Tour du monde 
Chorégraphies endiablées 
portées par une chanteuse au 
charisme envoûtant à travers 
17 pays et 25 tableaux. 
Réservation sur casino-luc- 
sur-mer.fr - 69€ / 65€ (réduit) 
/ 59€ (PMR) - Casino 
Tranchant à 20:00 

 
Samedi 7 mars​
CRESSERONS​
Loto​
Réservations auprès de 
Guillaume - 07 72 21 59 63 - 
3€ à 16€ - Salle polyvalente à 
19:00 
 
SAINT-AUBIN-SUR-MER 
Dictée sur le thème de la mer 
Pour ado et adultes avec un 
prix pour les 3 premiers de 
chaque niveau. Animé par 
Harry Eliezer, animateur 
reporter à Radio-France -  
06 86 47 86 94 - 5€ - Salle 
Aubert à 15:00 

 
Dimanche 8 mars 
SAINT-AUBIN-SUR-MER 
Les Rencontres de ALMe 
Lecture théâtralisée du 
groupe de l'atelier d’écriture 
de Saint-Aubin accompagnée 
de chants lyriques avec Claire 
Huyghe Boulet et Marie 
Christine Destine Vanhems - 
almestaubin@gmail.com - 
Médiathèque de 17:00 à 18:00 

Lundi 9 mars 
COURSEULLES-SUR-MER 
Café littéraire 
Présentation d'un conte par 
une intervenante. Échanges 
sur vos lectures du moment - 
bibliotheque@ville-courseulle
s.fr - Bibliothèque à 15:00 

 
Jeudi 12 mars​
COURSEULLES-SUR-MER​
La dentelle de Courseulles​
Michel et Claudette Bouvot 
présentent la dentelle de 
Courseulles et la Blonde, 
avec des démonstrations -  
06 64 88 49 82 - 5€ - Salle 
du Bassin Joinville à 15:00​
 
LUC-SUR-MER 
Déjeuner spectacle :  
Cabaret transformiste 
Plumes, strass, humour et 
performances sont au 
rendez-vous pour un 
déjeuner spectacle haut en 
couleurs. Réservation sur 
casino-luc-sur-mer.fr - 69€ / 
65€ (réduit) / 59€ (PMR) -  
Casino Tranchant à 12:30 
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Vendredi 13 mars 
DOUVRES-LA-DÉLIVRANDE 
Atelier lâcher prise 
Vous serez guidée par 
Aurore, coach professionnelle 
(step coaching) pour évoquer 
le lâcher-prise et identifier 
quelques méthodes pour y 
accéder. Sur réservation au  
06 47 49 59 63 - 40€ - Transfo 
de 18:00 à 20:00 
 
SAINT-AUBIN-SUR-MER 
Grand Concert de Chant 
Choral Franco-Américain 
Le programme comprendra 
des œuvres de Debussy, 
Palestrina, Leavitt et Jasperse, 
illustrant la richesse du 
répertoire choral international 
- 06 08 67 73 22 - Église de 
20:00 à 21:30 

 
Dimanche 15 mars 
LUC-SUR-MER 
Randonnée en mobylette 
Ouverte à tous, membres ou 
non membres de l'association. 
Réservée aux possesseurs de 
mobylettes sans date de 
limite d'âge - 07 65 23 91 00 - 
- Parking de l'église dès 09:00 
 
Visite de l'église 
Saint-Quentin  
Découvrez son histoire 
mouvementée, son 
architecture et ses décors. Sur 
réservation (BILLETTERIE P.4) - 
Participation financière libre - 
Place Abbé Joseph Prieur à 
14:30 

 
Jeudi 19 mars 
COURSEULLES-SUR-MER 
Conférence : Une épopée 
normande 
Dominique Lalance, 
passionné de Moyen-Âge, 
présente une épopée 
normande, des brumes du 
Nord à Jérusalem - 06 64 88 
49 82 - 5€ - Salle du Bassin 
Joinville de 15:00 à 17:30 

 

 
Samedi 21 mars  
COURSEULLES-SUR-MER 
Repas normand dansant 
Avec l'orchestre Cocktail 
Passion. Au menu : poulet 
Vallée d'Auge, gratin et p'tits 
légumes, salade et son 
fromage normand, tarte aux 
pommes, café - 06 84 99 48 
30 - 29€ - OMAC dès 19:30 

 
Mardi 24 mars 
SAINT-AUBIN-SUR-MER 
Atelier culinaire brunch 
végétarien 
Préparez un brunch suivi de 
la dégustation - 06 88 67 82 
68 - Tarif non communiqué - 
Atelier Tutti Planti de 09:00 à 
13:00 

 
Jeudi 26 mars 
COURSEULLES-SUR-MER 
La musique du XVIe siècle 
Le groupe musical Harmonia 
Cordis, avec Isabelle Villey, 
présente le voyage de 
Montaigne en Italie, musique 
et lecture de textes - 06 64 
88 49 82 - 5€ - Salle du Bassin 
Joinville de 15:00 à 17:30 
 
DOUVRES-LA-DÉLIVRANDE 
Conférence : protestantisme 
en Normandie 
À Caen, plus d'un tiers de la 
population appartient à 
l'Eglise réformée au 16e siècle. 
Quelles en sont les raisons ? - 
La Baronnie à 20:30 
 
LUC-SUR-MER 
Conférence : La pierre de 
Caen 
À l'époque des dinosaures, la 
Normandie était recouverte 
d'une mer tropicale. Cette 
vase carbonatée de la lagune 
se transforme en un calcaire 
homogène à grains fins - 
agpah@orange.fr - Salle 
Brummel de 18:00 à 19:00 

 
 
 

 
Vendredi 27 mars 
COURSEULLES-SUR-MER 
Finale du tournoi Mario Kart - 
Normandie Connectée 
8 équipes en finale régionale, 
animations, rétrogaming, 
expo street culture, dessin 
mangas - 02 31 77 06 69 -  
Au Charbon de 10:00 à 17:00 
 
LUC-SUR-MER 
Atelier d'écriture 
Avec Isabelle, autrice de la 
Lettre d'Amour et de magie. 
Sur réservation - 06 89 09 59 
70 - 20€ - Librairie le Garage 
Hermétique de 19:30 à 22:00 
 
Théâtre : Drôles de  
demandes en mariage 
18 sketchs, 18 drôles de 
demandes en mariage 
complètement ratées et 
hilarantes - Réservation sur 
casino-luc-sur-mer.fr - 18€ / 
15€ (réduit) / 14€ (PMR) -  
Casino Tranchant à 21:00 

 
Samedi 28 mars  
SAINT-AUBIN-SUR-MER 
Les Papo'thé à la 
médiathèque 
Chacun est libre d’écouter ou 
de venir avec son ouvrage de 
tricot, crochet ou autre 
activité manuelle - 
mediatheque@saintaubinsur
mer.fr - Médiathèque à 17:00 
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Dimanche 29 mars 
BASLY 
Salon échappée du bien-être 
Santé, forme, soins, 
développement personnel, 
produits BIO, rencontres et 
échanges avec des praticiens 
du bien-être - 06 88 38 29 14 
- Ancienne école maternelle 
de 10:00 à 18:00 
 
BERNIÈRES-SUR-MER 
Bourse aux livres,  
BD et disques 
06 75 41 55 15 - Salle de la Mer 
de 10:00 à 18:00 
 
Vide-greniers 
06 76 89 00 40 - Rue Anatole 
Duval et du Général de 
Gaulle de 08:00 à 18:00 
 
DOUVRES-LA-DÉLIVRANDE 
Swincross 
30 obstacles, dans et hors de 
l’eau, sur un parcours explosif. 
À partir de 16 ans. Réservation 
à l’accueil du centre - 02 31 25 
35 60 - 10€ / 40€ (5 pers) - 
Aquanacre de 09:00 à 12:30 
 
LANGRUNE-SUR-MER 
Color Family Run 
Venez courir / marcher en 
famille lors d'un parcours de 5 
km. Le long du parcours, des 
bénévoles vous surprendront 
en couleur. Sur inscription - 
apelangrune@gmail.com - 
12€ / 9€ (si tu as déjà un 
t-shirt blanc) - Stade de foot 
de 10:15 à 13:00 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

➭ Dates à venir 
Retrouvez une sélection 
d’événements de notre 
prochain agenda. Pour plus 
de dates, rendez-vous le site 
> coeurdenacretourisme.com 

 
Samedi 4 avril 
SAINT-AUBIN-SUR-MER 
Souvenirs familiaux des bains 
de mer à Saint-Aubin 
Visite guidée : anecdotes, 
faits historiques et 
témoignages. Réservation 
(BILLETTERIE P.4) - 02 31 97 30 
41 - Devant l’office de 
tourisme de 10:00 à 12:30  

 
Jeudi 9 avril 
LUC-SUR-MER 
Déjeuner spectacle : 
Paris'tinguette 
Redécouvrez le Cabaret 
parisien sur des airs modernes 
- Réservation sur casino-luc- 
sur-mer.fr - 18€ / 15€ (réduit) / 
14€ (PMR) - Casino Tranchant 
de 12:30 à 15:30 

 
Samedi 11 avril 
SAINT-AUBIN-SUR-MER 
Saint-Aubin à l'époque de la 
mode des bains de mer : 
villas, plaisirs et détente 
Visite guidée sur l'histoire et 
l'architecture. Dès 10 ans. Sur 
réservation (BILLETTERIE P.4) - 
02 31 97 30 41 - 8€ / 6€ (10 à 17 
ans) / -1€ (tarif bas carbone) - 
Place du Général de Gaulle 
de 10:00 à 12:30  
 
Visite de l'Église 
néo-gothique 
Découvrez son histoire et son 
architecture (sous réserve 
d'inhumation). Sur réservation 
(BILLETTERIE P.4) - 02 31 97 30 
41 - Église de 14:30 à 16:00 

 
 
 
 
 
 

 
Mardi 14 avril 
LUC-SUR-MER 
Escapades Nature 
Environnement et créatures 
de la plage 
Découvrez l'estran, ses 
particularités, sa laisse de mer. 
Suivi d'un quiz coquillages et 
crustacés de nos côtes. Dès 6 
ans. Réservation (BILLETTERIE 
P.4) - 02 31 97 33 25 - 8€ / 6€ 
(enfant) / -1€ (bas-carbone) - 
Devant l'horloge, place du 
Petit Enfer à 14:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mercredi 15 avril 
COURSEULLES-SUR-MER 
Escapades Nature 
Lutins des mers 
2 fois par jour, la mer dépose 
sur les plages de nombreux 
éléments naturels, d'autres 
sont des déchets... mais à y 
regarder de plus près, en 
êtes-vous bien certains ? Dès 
3 ans. Réservation (BILLETTERIE 
P.4) - 02 31 37 46 80 - Devant 
l'office de tourisme à 14:00 
 
Les Étonnants Patrimoines 
Le Débarquement raconté 
aux enfants et aux grands sur 
Juno 
En tenue d'époque, Corine 
vous entraîne dans le 
quotidien des hommes et des 
femmes qui ont vécu le Jour-J. 
Visite tributaire de la météo. 
Sur réservation - 06 64 74 26 
69 - 12€ / 6€ (6 à 18 ans) -  
Croix de Lorraine à 15:00 
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Samedi 18 avril 
SAINT-AUBIN-SUR-MER 
Le vieux Saint-Aubin et ses 
venelles 
Découvrez le patrimoine de 
Saint-Aubin à travers une 
visite commentée en 
compagnie de Maryse, 
habitante du village. Sur 
réservation (BILLETTERIE P.4) - 
02 31 97 30 41 - Devant l’office 
de tourisme à 10:00 
 
Les Papo'thé à la 
médiathèque 
Chacun est libre d’écouter ou 
de venir avec son ouvrage de 
tricot, crochet ou autre 
activité manuelle - 
mediatheque@saintaubinsur
mer.fr - Médiathèque à 17:00 

 
Jeudi 23 avril 
LUC-SUR-MER 
Escapades Nature 
Mouette ou goéland, les 
connaissez-vous vraiment ? 
Viens en apprendre plus sur 
ces espèces emblématiques 
du bord de mer. Dès 6 ans - 
02 31 97 33 25 (BILLETTERIE P.4) 
- Jetée des pêcheurs de 10:00 
à 12:00 

 
Vendredi 24 avril 
LUC-SUR-MER 
Atelier d'écriture 
Vous serez guidés par 
Isabelle, autrice de la Lettre 
d'Amour et de magie. Sur 
réservation - 06 89 09 59 70 - 
20€ - Librairie le Garage 
Hermétique de 19:30 à 22:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mercredi 29 avril 
SAINT-AUBIN-SUR-MER 
Le Débarquement vécu par 
des Saint-Aubinais 
Anecdotes, faits historiques 
et témoignages. Sur 
réservation (BILLETTERIE P.4) - 
02 31 97 30 41 - Office de 
tourisme de 10:00 à 12:30 

 

Expositions      
Toute l’année 
COURSEULLES-SUR-MER 
D-Day Festival Normandy 
Mon enfance, 1939-1945 
À travers ces histoires intimes, 
découvrez comment les 
enfants se sont adaptés et ont 
survécu pendant les heures 
les plus sombres de 
l’humanité - 02 31 37 32 17 - 
4€ - Centre Juno Beach de 
10:00 à 17:00 

 
Jusqu’au dimanche 8 mars 
SAINT-AUBIN-SUR-MER 
Exposition : Saint-Aubin, 
notre belle ville 
Cette exposition propose une 
promenade visuelle révélant 
les ambiances et l’identité qui 
font le charme de la station -  
La Halle de 15:00 à 18:00 
 
Exposition d'enluminures 
À travers cet art ancestral, 
Hélène Luyckx met le texte 
en lumière grâce au 
parchemin, aux pigments 
naturels et à la feuille d’or -  
Médiathèque (sur les horaires 
d’ouverture) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vendredi 13 au jeudi 19 
mars​
LUC-SUR-MER​
Exposition : notre 
environnement 
Peinture, gravure et 
sculpture par 4 artistes. Un 
pourcentage des ventes sera 
reversé à l'association 
Nationale, Terre de Liens  - 
06 42 11 28 81 - Galerie du 
Petit Enfer de 11:00 à 19:00 

 
Vendredi 10 au jeudi 16 
avril 
LUC-SUR-MER 
Exposition de peintures, 
papiers ... 
Martine Fontaine vous 
raconte des histoires de vie 
avec drôlerie et émotion, le 
temps qui passe, l'ombre des 
manques et se moque des 
rides qui l'envahissent -  
06 10 86 29 20 - Galerie du 
Petit Enfer de 11:00 à 18:00 
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